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品德教育故事類

故事名稱 翻滾吧！滾滾

作品適用階段

□幼兒園
■國民小學 ( □低年級 □中年級 ■高年級 )
□國民中學
□高級中等學校
□大專校院

主題

□ 尊重生命 □ 孝悌仁愛 □ 誠實信用 ■ 自律負責 □ 謙遜包容 ■ 欣賞感恩 □ 行善關懷 □ 公平正義 ■
廉潔自持 □ 其他 :

故事內容

滾滾是「蛋寶寶」班裡，最讓老師頭痛的人物。他的身體像裝了馬達一般，整天滾來滾去、動來動去
，沒有辦法專心的聽課。下課鐘一響，他立刻飛奔到操場，跑跑跳跳是他的最愛，有時候跟同學玩鬧
過了頭，一時太興奮甚至誤傷了同學。在家裡，他也時常因為調皮搗蛋而使媽媽苦惱，或老是忘記完
成爸爸剛交代的事項，令爸爸生氣。
老師、同學和父母總是對滾滾再三的叮嚀、勸導。可是，大部分的時候，滾滾不知道自己做錯了什麼
，也不明白自己為什麼會有這些行為。他已經盡全力在控制自己，但他的內在彷彿有一股更大、更衝
動的力量，使他無法專注於同一件事情上，且必須靠著持續的翻滾，才能宣洩掉那些躁動。
在辛苦的成長過程中，滾滾有驚無險的長大了。畢業前夕，他和同學們聚在一起，討論未來各自的發
展方向。
端端是班上的學霸，他戴著一副眼鏡，長相和行為都端端正正的，渾身充滿書卷氣息。「我打算攻讀
『蛋白質』學位，系統化的研究各種蛋的營養成分，對『蛋蛋界』做出貢獻。」他用一貫的沉穩語氣
說道。
滾滾一邊聽著，一邊不斷扭動他的身軀。他羨慕端端很有自己的想法，還能同時符合師長以及社會的



期待。滾滾的學業成績一直不太好，相較於端端的「一目十行」，滾滾往往是「過目即忘」。
身形瘦高、五官清秀的小美笑得燦爛：「我考進了『模特兒蛋學院』，將來你們會看到我在各地的大
賣場走秀喔！」
滾滾瞧瞧自己圓滾滾的身材，嘆了一大口氣。不過他心裡其實很清楚，自己就算當上了模特兒，也根
本無法好好的在眾人目光中走秀，肯定會因為周遭許多事物分散了注意力。像是此刻，他又忍不住插
嘴了：「阿均，那你呢、那你呢？」
「我要努力健身，未來當一顆『半熟蛋』！」阿均聽說現代人假日起得晚，喜歡吃「班尼迪克蛋」早
午餐，所以，他想要把自己的身體素質鍛鍊好，目標是有朝一日能達成完美的半生半熟比例。
果汁、薯餅、奶茶……，聽到阿均提起早午餐店的事情，滾滾又開始分心了，想著想著，還差點流下
了口水。
互道祝福之後，滾滾和好朋友們，正式告別校園生涯了。
滾滾開始與家人一起工作。滾滾家中經營的是美容事業，爸爸媽媽擅長蛋殼彩繪，姊姊則是服裝穿搭
的高手，一家人總是能將客人打扮得漂漂亮亮的，不過對於滾滾，他們只能無奈又心疼地搖搖頭。滾
滾老是在地上滾過來再滾過去，把自己弄得髒兮兮的，尤其是他從小到大，一下子撞到頭，一下子摔
傷腿，更是讓家人擔心不已。由於蛋蛋們身體外殼易碎，內在柔軟，又因為部分人類習慣以外貌來衡
量蛋的好壞，於是「蛋蛋界」的長者總教育下一代，要非常愛護身軀，盡量避免受傷，然而滾滾身上
老是大小傷口不斷，幸虧他天生體質極為強健，才沒有弄碎了身子。因此，父母安排他擔任公司的會
計，希望他可以處理一些靜態的事務。
可是，每天長時間待在辦公桌前，反覆與數字搏鬥的滾滾，雖然明白家人的用心良苦，也願意付出心
力，卻仍不時感到坐立難安。滾滾的同學小美常常來做身體保養，現任模特兒實習生的小美，因為職
務需求，去過許多不同的地方，見過許多「蛋蛋界」以外的人事物，每回小美與滾滾分享她經歷的所
見所聞，都令滾滾驚訝萬分。
這天，小美遞了一份從「天鵝村」取得的傳單給滾滾，最上方斗大的標題寫著：誠徵跳水選手。「天
鵝村」最引以為傲的景點是「天鵝湖」，在那邊可以欣賞到天鵝群優雅曼妙的泳姿，可惜的是，近來
觀光客的人數持續遞減。為了擺脫困境，村長鵝爺爺突發奇想，找了跳水教練，再邀請具有跳水潛力
的成員前來助陣，增加水上表演的可看性。
家人明白滾滾的個性活潑外向、運動神經發達，身體狀況也確實特別突出，雖然會憂心，但或許是時
候該支持這個男孩到外頭闖一闖了。另外，除了小美，端端和阿均也在一旁給予建議，端端用數據分
析滾滾的身體浮力，認為他的「蛋齡」新鮮，體內空氣少，浮力小，入水時會呈現好看的弧線。阿均
則為他設計一整套運動的課程，讓他提升身體適應力。考慮了幾天，帶著存了半年的積蓄，滾滾下定
決心，要暫時離開「蛋蛋鎮」，去看看外面的世界。
在「天鵝村」生活的日子，絲毫不輕鬆，和滾滾同時期來「天鵝村」的南瓜、湯圓、蘋果等夥伴，皆
紛紛先後退出訓練了。然而，對於滾滾而言，能夠獨自面對寧靜的湖面，只需要思考身體該如何落入
水中，反而是一件不難的事情，因為沒有其他事物能令他分心，他只要全心全意看準目標即可。滾滾
從小就膽子大、不怕水、力量強，又習慣翻滾和跑跳，再加上過去受的傷很多，讓他很了解體能的承
受極限，也知道如何拿捏適當的力道，以保護自身的安全。
針對教練給的指令，滾滾相當認真的遵循，日復一日的進行自主訓練。有空時，滾滾還會閱讀阿均送
他的《跳水的秘訣》，並利用端端曾教他的，做筆記的方式，用心在記事本裡記錄應該修正的動作、
教練的意見、落水的角度等等，更常常寫下練習過程中的心得，為自己加油打氣，例如：意志力是決
定你成功與否的關鍵。
滾滾察覺到，自己不曾對一項事物如此專注、熱愛且拚命，訓練的過程很艱苦，即使練得滿身傷痕，
即使表現不如預期，他依舊感到滿足。勇敢的踏出熟悉的舒適圈，在屢次的失敗中依舊堅持下去，如
此積極主動的態度，真的使滾滾跟以往完全不一樣了。
滾滾從湖畔邊高高的跳台上起跳，展現拿手的翻滾技術，在空中旋轉好幾圈，最後完美躍入水中。「
天鵝湖」重新開放的這一日，爸爸、媽媽、姊姊、小美、端端和阿均，還有在場好多好多的觀眾，為
滾滾精彩的演出，響起了如雷的掌聲。

啟示



(可列出3-5個啟發性問題供讀者參酌)
天生氣質較特殊的孩子，成長過程中可能會較為辛苦，但這些特質未嘗不是一種天賦。這個故事希望
能讓孩子理解，先天的侷限或許難以完全改變，但可以主動積極去調整、應變，若願意跨出最艱難的
第一步，便可能化劣勢為優勢，找到最適合自己的方向，並得到更多意想不到的收穫。
孩子天生就擁有許多善良的特質，身為教育工作者，期盼能藉此故事，以孩子熟悉的食物主角、孩子
可能有過的類似經驗，引出孩子內心裡的積極、主動、勇敢、同理等美好品德。
Q1：滾滾為了實現夢想，做了哪些努力？
Q2：在整個努力的過程中，滾滾有哪些改變？
Q3：如果是你是滾滾，你會如何實踐心中理想？
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