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品德教育教學活動設計 

（本表僅供離線參考，請依網站規定之格式進行線上填報並上傳檔案） 
 

教學活動名稱 一起來耍廢 

 

 
作品 

適用階段 

□幼兒園 

國民小學□低□中高年級 

（請擇一勾選) 

□國民中學 

□高級中等學校 

□大專校院 

 

 
教學時間 

 
 
3節 

 
 

教學方式 

主題式 

□融入式：融入之領域/科目/議題 ；融入之教科書版本及單元 

  ；領域/科目/議題之相關能力指標(核心素養)   

主題 
（請勾選一項至

多三項） 

尊重生命□孝悌仁愛□誠實信用□自律負責 

□謙遜包容□欣賞感恩行善關懷□公平正義 

□廉潔自持□其他 

設計理念 一、課程設計理念: 

臺灣是四面環海的美麗島嶼，而本校位於臺南市安平行政區，與海洋、運河緊

鄰，地理位置得天獨厚。海洋與我們的生活空間及文化息息相關，隨著海洋生

態遭受破壞與污染，海洋生態的保育問題漸受到重視，因此本校致力於將課程

融入聯合國趨勢的「2030永續發展目標」（Sustainable Development Goals, 

SDGs）。 

 

聯合國將每年的6月8日訂為世界海洋日（World Ocean Day），希望藉此機會向

人類賴以生存的海洋致敬，本教學活動設計以「SDG 14 保育海洋生態」為主

軸，衡量國小高年級學生的學習經驗，教學者的課程設計以「海廢」為主題，

運用創新品德 6E 教學方法，讓學生藉由「海廢」議題，思考海洋垃圾的來

源，透過實例分享(世界首雙海洋垃圾回收鞋材)進行「啟發思辨」，強化學生

解決問題的能力，並透過藝術創作，培養美感，賦予海廢新生命，提升學生的

道德實踐與公民意識。此外，舉辦淨灘活動，讓親師生「體驗反思」如何在生

活中落實減塑的「行動力」，思索如何從源頭進行垃圾減量，做好垃圾分類，

希望海洋教育不再只限於教室，讓親師生能有更多走出教室，真正親近海洋的

機會，喚醒大家愛海意識，讓品德的實踐知行合一，引導學生從日常生活中培

養道德感以及美感，主動關懷生態環境。 

 

本校為農委會水保局認證全臺五座校園示範基地之一，本教學活動善用學校資

源-「淨寶遊樂園」進行「海洋減塑」的教學引導，將環保意識落實於日常生活

中，讓學生常存對大地的疼惜之心，減緩地球暖化的危機，透過「環境形塑」

建立行善關懷的品德核心價值。 

附件二 
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要推動海洋教育，一定要帶著學生走入海洋，學校規畫了淨灘活動，在淨灘活

動之前透過到淨寶樂園-觀看【我愛綠蠵龜】影片，也舉辦淨灘行前教育，讓學

生了解海洋佔地球表面72%，垃圾及汙染會隨著洋流影響世界各地，或受到海潮

拍打，分裂成細小的「微塑膠」，海洋保育是全球議題，是身為地球村的每一

個人需要面對的問題，要有國際化的思維，培養維護海洋環境的信念，善盡身

為「地球公民」的責任。透過影片及淨灘行前教育，「勸勉激勵」學生實踐品

德核心價值。 

 

此外，本教學活動結合平板融入教學，介紹「RE-THINK」-用社群力改變臺灣的

環保團體進行「典範學習」，希望透過此組織的介紹，引導學生在教學活動結

束之後，能因體驗而有所體悟，未來能主動參與社會公益組織，關心我們生活

周遭的環境。(RE-THINK 是一個由內政部合法立案的社團法人組織，在2013年6

月成立，在7-8月發起第一次的環島淨灘，由 Daniel、黃之揚、Jeffrey 三人

出發，半個月內以超過10場淨灘，號召超過2000位民眾參與)。 

 

為了讓淨灘過程更趣味化，在出發前引導學生，在整理海廢時，可思考哪些海

廢能拿來進行廁所美化布置。本教學活動設計，最後請學生以海廢進行廁所美

化比賽，透過「正向期許」，獎勵有創意的班級。 

 

最後，在活動結束前，導入兩句靜思語-(1) 真正的環保，是愛山、愛海，愛惜

一切萬物!(2) 做環保，除了淨山、淨海、淨大地之外，也要淨心田。整個教學

活動其實也與靜思語的五段式教學不謀而合，透過體驗、講述故事、省思:省思

故事中的問題、靜思:將故事和自己連結起來、生活實踐，習得尊重生命、行善

關懷的品德，也透過兩句靜思語在學生心中種下愛護環境的種子，引導學生好

好思考:減量使用、回收再製、珍惜物命的態度。 

 

未來，學生必須學習的是適應這個一直變化的環境，多親近海洋能培養出勇於

挑戰多變環境的能力，期盼學生不只是短時間的完成課程活動，在課程結束

後，能讓心中保育海洋生態的種子萌芽，擁有知海、親海、愛海的生活態度，

持續關心環境永續議題，並邀約周遭的人一起參與，走出校園，走進海洋，開

啟更多可能性的親、師、生海洋教育。 

 

二、學生背景經驗分析 

本校每年規畫一~二年級學生到環保站進行環保教育與體驗，三~五年級則規畫

讓學生走入社區，進行掃街活動，六年級規畫淨灘活動。一系列的環保體驗活

動，學生對於環保十指口訣：瓶（塑膠瓶）、瓶（玻璃瓶）、罐（鋁罐）、罐

（鐵罐）、紙（紙類）、電（電池）、一（衣服）、三（３Ｃ）、五（五

金）、七（其他）有基本的認識，能將資源回收的觀念，落實在學校、家庭

中。 
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本校是獲得今年臺美生態學校綠旗認證的學校，也榮獲農委會水保局認證全臺

五座校園示範基地之一，是南部唯一一所獲選的校園。學校目前建置四間環保

教室六大主題: (1)環遊室-主題「水土保持」、「地球發燒」。(2)防災Follow 

Me!-主題「防災防震」。(3)淨寶樂園-主題「海洋減塑」。(4)永續妙妙屋-

「循環經濟」與「低碳蔬食」。本次教學活動的設計衡量學生過去學習校本課

程的經驗，運用環保教室淨寶樂園-主題「海洋減塑」，透過環保教室內「我是

環保神射手」的設施，讓學生習得垃圾減量的5R原則(Reduce減量、Reuse 重複

使用、Repair維修、Refuse拒絕、Recycle回收)及保育海洋生態的觀念，將環

境教育理念紮根在學生心中，用知識深化永續環境的理念與實踐，以行動展現

愛護地球的使命與決心，常存對大地的疼惜之心。 

 

另外，學生在藝術創作方面，依據過去的分組合作學習經驗，小組能充分討

論，進行自由創作。本教學活動設計，讓學生藉由欣賞「化腐朽為神奇」海廢

藝術家的故事，激發學生創作的靈感，運用淨灘時撿拾的海廢，進行校園廁所

美化布置，賦予海廢新生命，也培養學生的美感。 

 

三、教材內涵 

(一)Re think公益環保組織介紹~https://rethinktw.org/ 

    今年是Re think組織發起淨灘的第11年，截至目前共舉辦了179場的淨灘活 

動，清除了127920公斤的海廢，透過此組織的介紹，引導學生未來無論是

個人、教育者、企業，都可以一起改變臺灣，主動讓環境變得更好。 

(二)海廢圖鑑 

https://oceantrash.rethinktw.org/?_ga=2.136758195.2040121199.1687

922954-1597705738.1684913648 

    利用線上海廢圖鑑，搭配生生使用平板，配合「海廢大怪物學習單學習

單」、「海廢來源、影響及因應之道學習單」，引導學生思考可以如何從

源頭減少製造垃圾。 

(三)海廢大怪物學習單            (四)海廢來源、影響及因應之道學習單 

          

(五)淨寶樂園環保教室 

    1、我愛綠蠵龜影片~野放海龜小叮噹(大愛電視台，4 分 11 秒)-每年平均有

https://oceantrash.rethinktw.org/?_ga=2.136758195.2040121199.1687922954-1597705738.1684913648
https://oceantrash.rethinktw.org/?_ga=2.136758195.2040121199.1687922954-1597705738.1684913648
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800 萬噸的塑膠碎屑流入海洋、25%食用魚類體內含有塑膠微粒、預估

2050 年海洋垃圾超過魚類重量，引導學生思考要成為拯救者還是兇手。 

       【還地球幸福的笑臉】兒童版 MV - YouTube 

    2、環保教室內主題牆飾~「失物招領」-減塑我最行：這是你丟的嗎?我們每

天製造的垃圾，如果可以從源頭減量，不但能減少資源的浪費，也能讓

我們生存的環境獲得永續的發展。 

        
       根據環保署統計，2018 年全臺一般廢棄物產生量共計 9,740,671 公 

噸，平均每人每日產生 1.132 公斤。製造垃圾是我們生活中最正常不

過的動作，一杯飲料喝完大約十分 鐘，隨手丟棄不用一秒，但......

從眼前消失就真的消失了嗎？ 

       (1)醫療口罩・拾獲地點：人行道  

          為了防細菌、抗病毒，大家斥責趴趴走或不戴口罩的可能帶原者，但 

          亂丟口罩可能比沒戴口罩更可怕！  

       (2)紙類容器・拾獲地點：戶外停車場  

          為了防水防油，紙餐盒、紙袋通常會加一層膠膜，增加後續處理的困 

          難度，它們都是可以回收，不是一般垃圾，也不是紙類。 

       (3)塑膠類・拾獲地點：到處都是  

          塑膠於 1850 年代發明，用途廣泛、多為一次性使用，經年累月，已 

          造成嚴重生態浩劫。 

       (4)智慧手機・拾獲地點：家裡抽屜 

          臺灣一人約有 5 支手機，智慧手機開啟全新的生活方式，有人說這 

          是對人類、對環境的綁架，你覺得呢？ 

       廢棄物的處理遠遠跟不上產生的速度，或許我們在消費與丟棄之前，

都該好好思考：減量使用、回收再製、珍惜物命的態度才是源頭。 

       垃圾減量的方法:自己購物自己袋、正確回收重複使用。 

                 

https://www.youtube.com/watch?v=Yr0vM7oWdIQ
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    3、我是環保神射手(互動教具)-垃圾減量、環保議題~以 QA插卡插於版面

上、黏巴球一顆。透過回答問題，深化學生環保知識。 

                       

       (1)第 1題 

                

       (2)第 2題 

                

       (3)第 3題 

                

       (4)第 4題 

                

       (5)第 5題 

                

       (6)第 6題 

                

       (7)第 7題 
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       (8)第 8題 

                

       (9)第 9題 

                

(六)海廢藝術家介紹~化腐朽為神奇，海廢藝術家唐采伶：傳遞夢想 讓「改 

    變」成為可能 https://www.mirrormedia.mg/story/20220705mkt002/ 

(七)世界首雙海洋垃圾變鞋材新聞報導 

    https://www.cw.com.tw/article/5079044?template=transformers 

(八)淨灘行前教育~寶貝我們的海洋簡報(檔案如連結) 

    內容包括淨灘行前準備工作、區域分配、安全規範、哪些東西要撿、哪些 

    不要撿、如何分類、海洋垃圾終影響人體、微型塑膠是怎麼產生的、微型 

    塑膠的現況及影響、海廢組成分析、如何垃圾減量。

https://docs.google.com/presentation/d/1fQiSi5rnTLWZB6kMqPew3Tb5V3U3-

h_Z/edit?usp=sharing&ouid=101022700945629986519&rtpof=true&sd=true 

(九)淨灘學習單 

      
(十)「蘭嶼的垃圾去哪裡？」簡報-節錄至Re think臉書資料 

https://www.mirrormedia.mg/story/20220705mkt002/
https://www.cw.com.tw/article/5079044?template=transformers
https://docs.google.com/presentation/d/1fQiSi5rnTLWZB6kMqPew3Tb5V3U3-h_Z/edit?usp=sharing&ouid=101022700945629986519&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1fQiSi5rnTLWZB6kMqPew3Tb5V3U3-h_Z/edit?usp=sharing&ouid=101022700945629986519&rtpof=true&sd=true
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四、課程地圖 

 

 

評估與省思 一、「一起來耍廢」之主題內容，以SDG 14 保育海洋生態為主軸，考量校本課程之螺

旋性與學生之學習經驗，結合生活情境，設計符合課程組織順序性、繼續性及統

整性原則的主題課程，活動設計環環相扣，並有效運用校園現有資源(環保教

室)，課程不僅流暢且達成課程目標，重視學生的學習歷程、方法與策略，符合尊

重生命及行善關懷的品德內涵，有助學生學習遷移。 

二、 課程內容與進度能讓學生深化學習，課程設計提供學生體驗、思辨、討論、創作

與服務學習之充分機會。  

三、 透過自編學習單、互動性教具、課堂問答，評量學生的學習成效，並透過小組創 

     作展現學習成果。 

四、 考量安全性問題，部分海廢不宜作為創作素材(如:針筒、快篩盤、碎玻璃)，宜在 

     淨灘之前進行行前教育，以免發生危險。 

五、 除了以淨灘活動來推廣海洋教育，更藉由淨灘過程所撿拾之海廢進行藝術創作， 

     作為廁所美化之布置，教學設計具創新性。本次教學活動由教學者設定布置場域 

     為廁所，建議下次進行此課程時，可結合藝術與人文領域，提供更多創作時間及 

     場域，由學生主動觀察校園適合海廢布置的場域(如洗手台、班級牌、學校圍牆、 
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     花圃)進行海廢創作。 

六、 課程內容介紹Re think公益組織，提供學生日後主動參與淨灘公益活動的 

     機會，並付出行動，建立持續行善關懷的品德，課程具延展性及實用性。 

參考資料 

(含運用素材之 

出處) 

一、Re think 組織網頁:https://rethinktw.org/ 

二、「蘭嶼的垃圾去哪裡？」簡報內容取自 Re think組織臉書之照片、拍拍二三

四工作室、臺灣說蘭嶼環保教育協會 

三、海廢圖鑑 

https://oceantrash.rethinktw.org/?_ga=2.136758195.2040121199.1687

922954-1597705738.1684913648 

四、我愛綠蠵龜影片【還地球幸福的笑臉】兒童版 MV - YouTube 

五、海廢藝術家介紹~化腐朽為神奇，海廢藝術家唐采伶：傳遞夢想 讓「改 

    變」成為可能 https://www.mirrormedia.mg/story/20220705mkt002/ 

六、世界首雙海洋垃圾變鞋材新聞報導 

    https://www.cw.com.tw/article/5079044?template=transformers 

七、淨灘行前教育~寶貝我們的海洋簡報 

https://docs.google.com/presentation/d/1fQiSi5rnTLWZB6kMqPew3Tb5V3U3-

h_Z/edit?usp=sharing&ouid=101022700945629986519&rtpof=true&sd=true 

八、淨灘新聞稿守護海洋還海行動 臺南慈小淨灘趣 (yahoo.com) 

九、國家地理頻道抹香鯨解剖照片 

十、黑潮海洋文化基金會提供之各種不同分類之塑膠照片 

十一、重症醫學黃軒醫師(今健康)-塑膠微粒可能引起各種身體反應 

十二、2020~2021 臺灣 ICC淨灘行動海洋廢棄物 TOP10資料來源-愛海小旅行(荒

野保護協會製作) 

十三、2020~2021 臺灣 ICC淨灘行動海洋廢棄物組成分析資料來源-愛海小旅行

(荒野保護協會製作) 

十四、垃圾減量作伙來-嘉義市政府環境保護局廣告 

十五、資源回收分類方式-臺南市政府環境保護局 

教學目標概述 

# 教學目標 教學活動 時間(分) 評量方式 教學注意事項 教學資源 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

透過影片，

引發學生思

考蘭嶼垃圾

處 理 的 困

境，反思自

己的旅遊行

為是否造成

生態汙染。 

 

 

 

 

第一節-【海廢大挑戰】 

一、 準備活動 

引起動機 :教師播放影

片，介紹蘭嶼最新神秘景

點「咖希部灣」。蘭嶼曾

經是臺灣最純淨的離島，

也是達悟族的家，如今遊

客年年激增，帶來大量的

飲料瓶罐、塑膠垃圾，儘

管島民自發性進行回收，

堆積如山的垃圾，成為揮

之不去的惡夢。飛魚是蘭

嶼不容錯過的文化特色，

為了讓島民的困境被看

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能專心觀

看影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.每生一平

板 

2.蘭嶼最新

神 秘 景 點

「 咖 希 部

灣 」 影 片
https://yo

utu.be/xlF

oVOxBNPA 

3 簡 報 -

「蘭嶼的

垃圾去哪

裡?」 

4.海廢大挑

戰

https://oc

eantrash.r

ethinktw.o

rg/challen

https://oceantrash.rethinktw.org/?_ga=2.136758195.2040121199.1687922954-1597705738.1684913648
https://oceantrash.rethinktw.org/?_ga=2.136758195.2040121199.1687922954-1597705738.1684913648
https://www.youtube.com/watch?v=Yr0vM7oWdIQ
https://docs.google.com/presentation/d/1fQiSi5rnTLWZB6kMqPew3Tb5V3U3-h_Z/edit?usp=sharing&ouid=101022700945629986519&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1fQiSi5rnTLWZB6kMqPew3Tb5V3U3-h_Z/edit?usp=sharing&ouid=101022700945629986519&rtpof=true&sd=true
https://tw.news.yahoo.com/%E5%AE%88%E8%AD%B7%E6%B5%B7%E6%B4%8B%E9%82%84%E6%B5%B7%E8%A1%8C%E5%8B%95-%E8%87%BA%E5%8D%97%E6%85%88%E5%B0%8F%E6%B7%A8%E7%81%98%E8%B6%A3-030100338.html
https://youtu.be/xlFoVOxBNPA
https://youtu.be/xlFoVOxBNPA
https://youtu.be/xlFoVOxBNPA
https://oceantrash.rethinktw.org/challenge-start
https://oceantrash.rethinktw.org/challenge-start
https://oceantrash.rethinktw.org/challenge-start
https://oceantrash.rethinktw.org/challenge-start


10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見，影片帶領遊客前往全

新景點，發現原來咖希部

灣是蘭嶼垃圾堆放之處。

藉此，引發學生思考垃圾

處理問題及對海洋的危

害。 

https://youtu.be/xlFoV

OxBNPA 

二、 發展活動 

(一)教師透過簡報-「蘭

嶼的垃圾去哪裡? (簡報

內容如附錄一)」讓學生

看見蘭嶼垃圾處理的不

便，以及龐大的運送成

本，引發學生思考，並說

一說我們可以怎麼做，改

變蘭嶼的困境? 

教師小結:我們可以(1)

自備環保餐具。(2)自己

的垃圾自己帶走。(3)使

用物理性防曬。(4)飲用

加水站的水，不買瓶裝

水。 

(二)教師請學生說一說曾

經在海邊看過的廢棄物有

哪些? 

(三)海廢大挑戰：教師發

給每生一臺平板，進行

三 關 海 廢 挑 戰 。

https://oceantrash.re

thinktw.org/challenge

-start 

     Round1:海廢初心者 

(針頭藥罐、牙刷、毛毛

蟲拖鞋、吸管、沖天

炮、吹泡泡罐、棉花

棒、塑膠袋、眼藥水) 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能專心聆

聽 

能發表自

己的想法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能說出海

廢的種類 

 

能完成三

關闖關遊

戲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提醒學生使用平

板上課的規範 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ge-start 

5.海廢圖鑑 

https://oc

eantrash.r

ethinktw.o

rg/zh-TW 

6.【海廢大

怪物】學習

單 

7. 「Re 

think淨灘

公益組

織」
https://re

thinktw.or

g/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/xlFoVOxBNPA
https://youtu.be/xlFoVOxBNPA
https://oceantrash.rethinktw.org/challenge-start
https://oceantrash.rethinktw.org/challenge-start
https://oceantrash.rethinktw.org/challenge-start
https://oceantrash.rethinktw.org/challenge-start
https://oceantrash.rethinktw.org/zh-TW
https://oceantrash.rethinktw.org/zh-TW
https://oceantrash.rethinktw.org/zh-TW
https://oceantrash.rethinktw.org/zh-TW
https://rethinktw.org/
https://rethinktw.org/
https://rethinktw.org/
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透過小組討

論，認識多

元的海廢種

類，並能從

海 廢 圖 鑑

中，完成資

料搜尋 

 

 

 

 

 

 

 

 

能 從 Re 

think公益組

織回饋社會

的行動中進

行 典 範 學

習，透過自

主行動，維

 Round2:海廢超人 

(發泡浮具、漁網、拖鞋

剩料浮具、假魚誘餌、

浮球、浙江浮標、螢光

棒浮具、保麗龍、誘餌

盒) 

Round3:海廢聖騎士 

(卡匣式錄音帶、少爺巧

巧棒、塑膠原料顆粒、

擠乳器、錄影帶、軍

糧、塑膠碎片、墊板、

錄音帶) 

(四)介紹海廢圖鑑 

https://oceantrash.ret

hinktw.org/zh-TW 

配合【海廢大怪物】學習

單，進行小組討論，找

出小組認為最不可思議

的海廢是哪一個，並在

學習單上記錄 (海廢名

稱、HP、類別、材質、

出沒地、常見度) 

 

三、綜合活動 

(一)介紹「Re think淨

灘公益組織」，並鼓勵學

生參加學校淨灘活動之

外，也可以嘗試參加不同

團隊發起的淨灘活動，一

起保護海洋。 

(二)安平堤頂自行車步道

旁的沙灘淨灘邀約~教師

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能與小組

進 行 討

論，並完

成學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能專心聆

聽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://oceantrash.rethinktw.org/zh-TW
https://oceantrash.rethinktw.org/zh-TW
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2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

護 海 洋 生

態。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀看「我愛

綠蠵龜」的

影片後，能

勸勉學生改

變生活習慣

(減少一次性

塑膠用品)，

激勵學生尊

重生命的良

善品德。 

說明學校每年都會舉辦淨

灘活動的目的，並鼓勵學

生邀約親朋好友一起來參

加。本次淨灘的地點選在

安平堤頂自行車步道旁的

沙灘。位於臺南安平四草

大橋下的鹽水溪口濕地，

在民國 96 年內政部評定

並公告為國家級濕地，位

於鹽水溪出海口，由鹽水

溪、嘉南大排所流出的淡

水與海水相會。 

(三)回家作業~完成「海

廢來源、影響及因應之道

學習單」 

 

------第一節結束------ 

第二節【海廢問題的因應之道】 

一、 準備活動 

(一)引起動機：教師帶領

學生到環保教室-淨寶樂

園，觀看「我愛綠蠵龜影

片~野放海龜小叮噹」，透

過影片告知學生，每年有

800 萬噸塑膠碎屑流入海

洋，25%食用魚類體內含

有塑膠微粒，預估 2050

年海洋垃圾超過魚類重

量，引導學生思考要成為

拯救者還是兇手，並思考

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能專心觀

看影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提醒學生到環保

教室上課時的規

範 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.我愛綠

蠵龜影片

【還地球幸

福的笑臉】

兒童版MV 

- YouTube 

2.「海廢

來源、影

響及因應

之道「學

習單 

3. 我 是 環

保神射手

( 互 動 教

具) 

4.淨灘行

https://www.youtube.com/watch?v=Yr0vM7oWdIQ
https://www.youtube.com/watch?v=Yr0vM7oWdIQ
https://www.youtube.com/watch?v=Yr0vM7oWdIQ
https://www.youtube.com/watch?v=Yr0vM7oWdIQ
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透過校園環

保教室的環

境形塑及教

室內互動遊

戲，建立學

生正確的環

保概念。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

該如何改變生活習慣，盡

快進行減塑行動。【還地

球幸福的笑臉】兒童版 MV 

- YouTube 

二、發展活動 

(一) 請學生發表已完成

的「海廢來源、影響及因

應之道學習單」，說一說

海廢形成的過程、原因及

對環境的影響，並思考面

對海廢，我們所能做的有

哪些?  

(二)教師透過環保教室內

主題牆飾~「失物招領」-

減塑我最行，教導學生在

生活落實減塑行動。 

(三)藉由環保教室之【我

是環保神射手】互動教

具，討論垃圾減量、環保

議題。(共 9題) 

第 1題          

     

 

第 2題          

     

 

第 3題          

     

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能 說 出 海

廢形成的

過程、原

因及對環

境的影響 

 

 

能專心聆

聽 

 

 

能專心參

與互動遊

戲，並回

答問題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鼓勵學生多發言 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提醒學生進行互

動遊戲時專注於

題目之問答，勿

將互動教具(球)

作為玩樂的工具 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前教育簡

報-「寶貝

我們的海

洋」 

5.淨灘學習

單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Yr0vM7oWdIQ
https://www.youtube.com/watch?v=Yr0vM7oWdIQ
https://www.youtube.com/watch?v=Yr0vM7oWdIQ
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第 4題          

     

 

第 5題           

    

 

第 6題           

    

 

第 7題           

    

 

第 8題           

    

 

第 9題           
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透過互動遊

戲，習得垃

圾減量的 5R

原則，並落

實 在 生 活

中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

透 過 靜 思

語，啟發學

生愛護環境

的善念，願

意主動做環

保。 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

互動遊戲結束後，教師

說明垃圾減量的 5R 原則

(Reduce 減量、Reuse 重

複使用、Repair 維修、

Refuse 拒絕、Recycle 回

收)，鼓勵學生在日常生

活中確實執行，減少垃圾

量。 

(三)淨灘行前教育 

教師透過簡報-「寶貝我

們的海洋」，進行淨灘行

前教育。教師叮嚀學生在

淨灘過程中記得撿拾適合

海廢創作的素材。 

三、綜合活動 

(一)護海宣誓 

教師導入兩句靜思語-1、

「真正的環保，是愛山、

愛海，愛惜一切萬物!」

2、「做環保，除了淨山、

淨海、淨大地之外，也要

淨心田。」全班師生進行

愛的響應活動，在鯨魚海

報上簽名宣誓，一起守護

海洋。 

(二)教師說明將利用假日

進行淨灘活動，並宣布時

間及地點，請學生邀約家

人一起響應淨灘活動。教

師發下淨灘學習單，請學

生於假日淨灘活動結束後

完成學習單繳回。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能專心聆

聽 

 

 

 

 

 

 

能專心聆

聽 

 

 

 

 

 

 

能專心聆

聽 

能完成護

海宣誓 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多鼓勵學生邀約

親朋好友一起參

與淨灘活動 
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3 

 

 

 

 

 

 

 

透過淨灘服

務學習，讓

學生藉由社

會參與，重

視生態保育

相關問題，

了解海洋永

續發展，更

了解國際永

續 發 展 趨

勢，培養國

際觀。 

透過淨灘體

驗活動，反

思自己日常

生活中是否

從源頭落實

垃圾減量，

改變消費習

慣，培養關

懷環境，樂

於行善的觀

念。 

透過小組討

論，針對海

廢創作的理

念 進 行 交

流。 

藉由廁所美

化比賽，正

------第二節結束------ 

第三節【一起來耍廢!】 

一、準備活動 

引起動機： 

(一)請學生分享假日參與

淨灘活動的心得。 

(二) 教師說明聯合國趨

勢的「2030 永續發展目

標」（SDGs）。聯合國將每

年的 6 月 8 日訂為世界海

洋日，藉此機會向人類賴

以生存的海洋致敬，期望

淨灘體驗活動後，學生能

有所體悟，往後能主動參

與淨灘活動，關心我們的

海洋。 

(三)教師講述「化腐朽為

神奇」海廢藝術家的故

事，激勵學生以淨灘撿拾

的 海 廢 進 行 創 作 。

https://www.mirrormedi

a.mg/story/20220705mkt

002/ 

二、發展活動 

(一)小組討論:如何利用

撿拾之海廢進行藝術創

作。 

(二)實際創作:小組共同

完成海廢藝術創作，並利

用作品進行廁所美化。 

(三)作品欣賞與創作理念

分享 

三、綜合活動 

教師講述「世界首雙海洋

垃圾變鞋材」新聞報導，

鼓勵學生除了從源頭進行

垃圾減量，也期勉學生未

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

能說出淨

灘心得 

能專心聆

聽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能與小組

進行討論

並實際創

作 

能說出創

作理念 

能欣賞別

人的作品 

 

能專心聆

聽 

 

 

 

 

 

 

鼓勵學生多發言 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提醒學生進行海

廢創作時要留意

安全問題，避免

受傷。(如:被碎

玻璃、蚵殼、廢

鐵絲割傷) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.「化腐

朽為神

奇」海廢

藝術家的

故事

https://w

ww.mirror

media.mg/

story/202

20705mkt0

02/ 

2.「世界

首雙海洋

垃圾變鞋

材」新聞

報導    

https://w

ww.cw.com

.tw/artic

le/507904

4?templat

e=transfo

rmers 

https://www.mirrormedia.mg/story/20220705mkt002/
https://www.mirrormedia.mg/story/20220705mkt002/
https://www.mirrormedia.mg/story/20220705mkt002/
https://www.mirrormedia.mg/story/20220705mkt002/
https://www.mirrormedia.mg/story/20220705mkt002/
https://www.mirrormedia.mg/story/20220705mkt002/
https://www.mirrormedia.mg/story/20220705mkt002/
https://www.mirrormedia.mg/story/20220705mkt002/
https://www.mirrormedia.mg/story/20220705mkt002/
https://www.cw.com.tw/article/5079044?template=transformers
https://www.cw.com.tw/article/5079044?template=transformers
https://www.cw.com.tw/article/5079044?template=transformers
https://www.cw.com.tw/article/5079044?template=transformers
https://www.cw.com.tw/article/5079044?template=transformers
https://www.cw.com.tw/article/5079044?template=transformers
https://www.cw.com.tw/article/5079044?template=transformers
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向鼓勵學生

利用海廢創

作，布置廁

所環境。 

透過新聞報

導，進行啟

發思辨，讓

學生從不同

面向思考海

廢的處理方

式，將海廢

重製，提升

價值。 

來能提升自己的專業能

力 ， 將 垃 圾 變 黃 金 。    

https://www.cw.com.tw/

article/5079044?templa

te=transformers 

------第三節結束------ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、淨灘活動後學生及家長質性回饋: 

 

1、六年知足班的崇洺分享：「此次淨灘時看到最多的是寶特瓶，因為很多人都亂丟，使得海洋很髒亂，希望大

家可以把垃圾都帶回家，讓海洋更乾淨。」崇洺爸爸也說：「很感恩學校舉辦這個活動，這是一件非常有意

義的事情，我們家已經參與過三次淨灘了。之前曾經在新聞報導上看到鯨魚、海龜因為吃了人類製造的垃圾

而死亡，希望大家可以不要隨手亂丟並且處理好垃圾，保護環境、愛護地球。」 

2、六年感恩班的宏哲由感而發的說：「在海灘上發現很多塑膠垃圾，希望大家要多使用環保用品，不要再使用

一次性的塑膠餐具了。」宏哲媽媽也說：「在海灘上居然發現牙刷，真的讓人百思不得其解，希望透過學校

用心舉辦的活動宣導，從源頭做起，落實在生活中。我們要好好保護周遭環境，好好保護下一代，未來孩子

是要跟環境共生存的。」 

3、六年善解班的奕勳和爸爸及哥哥一起來淨灘，發現海灘上有許多各式各樣不同的垃圾，希望大家不要亂丟垃

圾，讓海洋更美麗。奕勳爸爸分享：「參加這次的活動，感恩學校的用心，讓孩子親自動手維護整理環境，

相信孩子會更加的有環保意識，更加的愛護居住環境。」 

 

 

三、活動照片 

  
介紹Re think淨灘公益組織網頁 生生用平板，進行海廢大挑戰闖關遊戲-海廢超人 

https://www.cw.com.tw/article/5079044?template=transformers
https://www.cw.com.tw/article/5079044?template=transformers
https://www.cw.com.tw/article/5079044?template=transformers
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生生用平板，進行海廢大挑戰闖關遊戲-海廢聖騎士 利用海廢圖鑑網頁，完成「海廢大怪物」學習單 

  
學生作品-海廢大怪物學習單 學生作品-海廢大怪物學習單 
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學生完成「海廢來源、影響及因應之道」學習單 學生完成「海廢來源、影響及因應之道」學習單 

  
至環保教室-淨寶樂園，觀看「我愛綠蠵」龜影片 學生在鯨魚海報上簽名，完成護海宣誓 
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海報上搭配靜思語，引導學生重視環境保育 完成護海宣誓，教師鼓勵學生邀約家人參加淨灘活動 

  
利用「我是神射手」互動教具，提升學習興趣 學生透過丟球，選擇環保問題，進行問答遊戲 

  
進行淨灘行前教育，說明行前準備工作 淨灘行前教育-說明塑膠對海洋生物的影響 
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從擱淺的鯨魚體內發現塑膠，說明塑膠對生物造成的危害 淨灘行前教育-說明塑膠微粒是什麼 

  
透過食物鏈，說明塑膠微粒對人體的危害 親師生實地至安平堤頂自行車步道旁的沙灘淨灘 

 
 

學生在淨灘過程中撿拾到針筒 學生在淨灘過程中撿拾到螢光棒 
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學生在淨灘過程中撿拾到快篩盤 學生在淨灘過程中發現大量金龜子的屍體 

  
學生撿拾可進行創作的海廢 親師生淨灘活動後將垃圾集中並合影 
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學生淨灘後完成淨灘學習單 淨灘學習單上家長也給予滿滿的回饋 

  
將撿拾到的海廢清洗乾淨，準備進行創作 學生分組進行海廢創作 

  
學生利用麻繩將廢棄的酒瓶進行裝飾 學生利用廢棄酒瓶、蚵殼、校園植物完成廁所美化 

  
學生利用廢棄酒瓶、木頭、竹子，完成簡易廁所美化 搭配校園植物，讓海廢創作更具生命力 
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